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TEMA OM SPORT OG BEVAGELSE:
Nye aktivitetsformer kraever nytaenkt arkitektur

Skoler til beveegelse. Indendgrs rum med parkour og gadefodbold. En hel
sportsby under ét tag. Sport og bevaegelse anno 2020 foregar i nye rammer. Det
er vigtigt, at faciliteterne er designet til fysisk aktivitet og stgj — men stadig med
sans for aestetikken. Laes mere i et nyt online-tema fra Troldtekt A/S.

Parkour, gadefodbold og street basket. Gadeidraet er ikke et nyt feenomen. Nyt er det til gengeeld, at
aktiviteter pa asfalt nu er rykket indenfor i nye gadeidreetshuse — sakaldte streetmekkaer, som
nonprofitorganisationen GAME star bag. Et af husene er opfart i Aalborg med JAJA Architects ved
tegnebreettet.

— Tanken bag GAME Streetmekka er at flette gadens uformelle karakter og aktiviteter ind i de ra
industrielle rammer og gare gadeidreet og gadekultur tilgaengelig for alle hele aret, fortaeller Kathrin
Gimmel, arkitekt og partner ved JAJA Architects.

— Gadeidreetten er en meget social sport. Det stiller krav til arkitekturen, der i ligesa hgj grad skal indbyde
til socialt samveer. Vi har for eksempel etableret en stor trappe i krydsfiner, hvor man bade kan slappe af
og dyrke forskellige former for bevaegelse, fortseetter hun.

Interviewet med Kathrin Gimmel er en del af et nyt tema pa www.troldtekt.dk. Temaet saetter spot pa nye
aktivitetsformer og — ikke mindst — den arkitektur, hvor de foregar.

Arkitekturen seetter bgrn i beveegelse

| temaet indgér ogsa et interview med arkitekt Nicolas Munkg fra Kullegaard, som forteeller om tankerne
bag den nye Holbaek Sportsby, hvor svgmmehal, ketcher-sport, multihal, mountainbikespor og et
moderne sundhedscenter er samlet pa 23.000 nybyggede kvadratmeter.

Desuden byder det nye tema pa en artikel om projektet Skole+, som har kortlagt, hvordan fornyelse af
den eksisterende skolearkitektur fremmer bgrns beveegelse. En af de seks skoler i projektet er
Sgndervangskolen i Aarhus. Her er borde pa snorlige raekker aflgst af formidlingstrapper, og skolens
lange gange er forvandlet til en beveaegelsessti med et hav af aktiviteter.

— Da vi tilrettelagde aktiviteterne pa beveegelsesstien, tog vi udgangspunkt i tre motivationsfaktorer for
beveaegelse: Konkurrence, nysgerrighed og socialitet. Neevnt i omvendt reekkefalge er der for eksempel
haengekgijer, hvor man kan gynge sammen eller ligge og tale med veninderne. Nysgerrigheden bliver
stimuleret af stationer, hvor bgrnene selv skal regne ud, hvordan rekvisitterne kan bruges. Konkurrence-
elementet giver sig selv, nar man slipper bgrn lgs pa en alsidig lege- og forhindringsbane, siger Martin
Roald Schrgder Poulsen fra NERD Architects, som har formet skolens nye rammer.

Krav om god akustik og naturlig styrke

| Aalborg Streetmekka, Holbaek Sportsby, Sgndervangskolen og en raekke andre bygninger til bevaegelse
er Troldtekt akustiklgsninger teenkt ind som en del af designet. Det er ikke tilfaeldigt, for akustiske
egenskaber har stor betydning, nar alt fra ivrige boldspillere til jublende legebgrn slar sig lgs. Samtidig er
Troldtekt et slidstaerkt materiale, der ogsd rummer en bred vifte af designmuligheder til de topmoderne
faciliteter.
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Om valget af Troldtekt i gra natur til Aalborg Streetmekka siger Kathrin Gimmel:

— Akustikpladerne spiller rigtig godt sammen med de @gvrige materialer. De er blevet installeret mellem de
eksisterende betonbjeelker, og det giver et rigtig flot look og ikke mindst god lydabsorbering, der er
essentielt i et gadeidraetshus.

Temaet byder ogsa pa en online rundtur til Aarhus Internationale Sejlsportscenter, Idraettens Hus i
Roskilde og Drestad Streethal.

Lees temaet om sport og beveegelse her

FAKTA OM TROLDTEKT:

e Troldtekt A/S er farende udvikler og producent af akustiklgsninger til lofter og veegge.

e Siden 1935 har naturmaterialerne trae og cement vaeret ravarerne i produktionen, som foregar i
Danmark under moderne, miljgskdnsomme forhold.

e Troldtekts forretningsstrategi er tilrettelagt med designkonceptet Cradle to Cradle som det
centrale element for at sikre miljgmaessige gevinster frem mod 2022.
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